Ljuskallor

Da manga fragor dagligen kommer in till oss, rérande ljuskallor, inte minst lagenergi och
pagaende utfasning av glodlampor har vi har samlat information av intresse.

Sammanfattningsvis rekommenderar vi att inte erséatta glodlampor med lagenergilampor om
man onskar kunna dimra sin belysning ,men dven med tanke pa hélsa och miljo, da dessa
ljukallor innehaller kvicksilver, i gasform eller fast form. Sonderslagna lampor skall
behandlas med stor forsiktighet, se rekommendation fran Energimyndigheten langre ner pa
sidan.

Glodlamporna fasas ut enligt f6ljande tidplan for hela EU:
Sept 2009: Forbud mot matta samt klara 100W glédlampor
Sept 2010: Férbud mot klara 75 W glédlampor

Sept 2011: Forbud mot klara 60W glédlampor

Sept 2012: Férbud mot klara 25W och 40W glédlampor

Sept 2013: Skarpta krav pa lagenergilampor och LED-lampor
Sept 2014: Skarpta krav pa halogenlampor

De vanligaste ljuskallorna for konsumenter idag ar foljande:

\il
Glodlampor. Innehdller glodtrdd med omgivande gas eller vacuum for att
forlanga livslangden pa glodtraden. Inneffektiv da det galler ljusutbyte i forhallande till
effektforbrukningen. Normalt for 230V med vanliga sockelstorlek E14 och E27. Bra
dimringsegenskaper.
Innehaller ej kvicksilver.

Halogenlampor. Innehaller glédtrad med omgivande gas, normalt brom eller
jod. Langre hallbarhet &n glédlampor, mycket god fargatergivning och bra
dimringsegenskaper &r utméarkande for halogenlampor.

Forbrukar mindre energi, da ljusutbytet ar mycket béttre an glodlampor.

Finns for 230V och 12V (kréaver transformator - konventionell jarnkérnetrafo eller elektronisk
transformator). Tank pa att anvanda rét typ av dimmer, avsedd for respetkiva
transformatortyp!

Vanliga sockelstorlekar & G4/GUS5,3 (tunna pinnar for 12V) och GU10 (bajonettfattning for
230V).

Innehaller ej kvicksilver.



i

S k halogensparlampor ser ut som vanliga glédlampor, med samma
sockelstorlekar, E14 och E27, och kan ersatta glodlampor direkt, utan paverkan pa annan
utrustning eller miljo.

De 4r nagot kansligare an vanliga glodlampor da det galler st6tar och vibrationer p g a
glodtradens konstruktion. De forbrukar ca 30% mindre energi an motsvarande glédlampor.
Bra dimringsegenskaper.

Innehaller ej kvicksilver.

——

‘8 Lagenergilampor har blivit populdra da dessa rekommenderats av
myndigheter och leverantdrer for att spara energi. Finns i de vanliga sockelstorlekarna E14
och E27, for att direkt kunna ersatta gklodlampor. Fordelarna &r givetvis avsevart lagre
energiforbrukning an glédlampor, men nackdelarna & manga. Da de &r stora kan det vara
svart att fa de att passa i vanliga armaturer. Standardlamporna gar INTE ATT DIMRA. Det
finns s k dimbara varianter, till hoga kostnader, men i manga fall &r funktionen dalig - ojamn
dimringskurva med flimmer och inte magjligt att dimra till riktigt 1ag niva.

Lagenergilampor innehaller kvicksilver, vilket maste beaktas vid vardaglig hantering och da
de skall atervinnas!
Se viktig information fran Energimyndigheten langre ner pa denna sida!

&

LED-lampor, lysdioder som drar valdigt lite strom. De finns i flera olika
sockelstorlekar och effekter, och kan i manga fall ersatta glodlampor, men det &r en bit kvar
innan kvalitet, fargtemperatur och livslangd ar i fas med marknadsféringen. Det finns valdigt
bra LED-lampor, inte minst for professionellt bruk, men initialkostnaden &r valdigt hog,
medan drift- och underhallskostnaden extremt lag.

Normalt sett & LED lampor INTE DIMBARA, men det finns alldeles utmarkta for dimring.
De kréver oftast 1-10V styrning eller s k "Switc Dim" styrning, vilket kréver en del i kunskap

hos leverantér och konsument. Det finns och kommer fler dimbara transformatorer till LED-
lampor, men &nnu sa lange ar det inte enkelt att fa tag pa kvalitet till pris som passar



konsumentledet.
Innehaller ej kvicksilver.

Vi har har information fran Energimyndigheten da det galler hantering av
lagenergilampor.
Se dven www.energimyndigheten.se.

Kaélla: Energimyndigehten

"Lagenergilampan innehaller
kvicksilver

Lagenergilampan innehaller mellan 1-5 mg kvicksilver per lampa och ska lamnas till
atervinning, precis som glédlampor, halogenlampor och lysdiodslampor.

| en kall, ny lampa, finns kvicksilver i form av antingen sma kvicksilverdroppar, fast
amalgam eller kvicksilver/jarnkulor. Nar en lampa tands stiger temperaturen och
kvicksilvret férangas, for att till slut fylla lampan med anga. Nar lampan efter
anvandning kallnar 6vergar angan ater till sma droppar och majligen ocksa i viss man
till amalgam.

Sa har gor du om en lagenergilampa gar sonder

Inga halsoeffekter forvantas uppsta vid enstaka exponering for kvicksilver. Men
eftersom gasformigt kvicksilver latt tas upp vid inandning och sedan ansamlas i
kroppen ska man av forsiktighetsskal undvika exponering for gasformigt kvicksilver.

Om en kall lampa gar s6nder

Samla upp lampresterna till exempel med en bit styvt papper eller kartong och lagg
dem i en glasburk med lock. Torka darefter golvet med en liten, fuktig trasa. Lagg
sedan aven trasan i glasburken, forslut burken och mark den, till exempel med texten
“kan innehalla kvicksilver fran en lagenergilampa”. LAmna burken till returhantering
som ar avsedd for miljofarligt avfall.

Anvand inte dammsugare. Det finns en risk for att dammsugaren ytterligare
finfordelar och férangar kvicksilverdropparna och sprider dem i luften. Det okar risken
for inandning.

Rekommendationer nar en varm lampa gar sonder



Stang dorrar till rummet dar en varm lampa gatt sonder. Ventilera rummet genom att
till exempel 6ppna ett fonster och lamna rummet. Den europeiska
lampbranschorganisationen (ELC) rekommenderar att man [Amnar rummet i 20-30
minuter. Nar lampresterna har svalnat kan du samla upp dem med till exempel en bit
styvt papper eller kartong och torka golvet och andra ytor i narheten av den trasiga
lampan med en liten, fuktig trasa. Lagg lampresterna i en glasburk med lock. Lagg
aven trasan i glasburken, forslut burken och mark den, till exempel med texten "kan
innehalla kvicksilver fran en lagenergilampa”. Lamna burken till returhantering som ar
avsedd for miljofarligt avfall.

Anvand inte dammsugare. Det finns en risk for att dammsugaren ytterligare
finfordelar och forangar kvicksilverdropparna och sprider dem i luften. Det 6kar risken
for inandning.

Lagenergilampan ar ett alternativ till glddlampan

Fran och med september 2009 bdrjar glodlampan fasas ut och det blir da forbjudet
att importera matta glodlampor och klara 100 watts glédlampor. Fram till och med

2013 kommer glodlampan att fasas ut och ett alternativ &ar lagenergilampan.”

Kaélla: Energimyndigehten




